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Τι πρέπει να γνωρίζουμε για 

την εξέταση 
 



ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΙΝΑΙ Η 

ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ; 
 

Είναι μία εξέταση που γίνεται στο 

αναπνευστικό σύστημα (μύτη, 

φάρυγγα, λάρυγγα, τραχεία, 

πνεύμονες) με ένα ειδικό όργανο, το 

βρογχοσκόπιο. Το όργανο αυτό είναι 

ένας λεπτός εύκαμπτος σωλήνας ο 

οποίος στο μπροστινό του μέρος έχει 

δυνατό φωτισμό για να μπορεί ο 

Πνευμονολόγος να βλέπει εσωτερικά 

το αναπνευστικό σύστημα.   

 



Με το όργανο αυτό ο Πνευμονολόγος εκτός 

από την απλή παρατήρηση, μπορεί να πάρει 

μέσα από τους πνεύμονες διάφορα υλικά για 

εξέταση όπως εκκρίσεις (φλέγματα), βιοψίες 
αλλά και να αφαιρέσει ξένα σώματα ή να 

καθαρίσει τους πνεύμονες από εκκρίσεις ή 

πήγματα αίματος. Επίσης με τη βοήθεια της 

τεχνικής Laser ο γιατρός μπορεί να κάνει 

επεμβάσεις σε όγκους του πνεύμονα δίνοντας 

τη δυνατότητα στον ασθενή πολλές φορές να 

αποφύγει ένα μεγάλο χειρουργείο. 

Τα υλικά που θα ληφθούν μπορεί να σταλούν 

για διάφορες εξετάσεις όπως 

μικροβιολογικές, κυτταρολογικές και 

ιστολογικές και έτσι ο γιατρός να μπορέσει 

να βάλει τη διάγνωση στον ασθενή που 

εξετάζεται. 

Πολλές φορές στη βρογχοσκόπηση μπορεί ο 

πνευμονολόγος να μη βρει ιδιαίτερα 

παθολογικά ευρήματα και έτσι να 

προχωρήσει μετά σε άλλου είδους εξετάσεις 

για να μπει η τελική διάγνωση.  

 

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ 

ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΙΟΥ; 
Η πρώτη επίσημη παρουσίαση του βρογχοσκοπίου 

έγινε από τον Ikeda το 1970 στην Αμερική αλλά η 

ιδέα είχε τεθεί 100 χρόνια νωρίτερα από τον Tundall. 

Έκτοτε τελειοποιείται διαρκώς και δίνει στον 

Πνευμονολόγο απίστευτες δυνατότητες. 



ΠΟΤΕ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΘΑ ΣΥΣΤΗΣΕΙ 

ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΝΑ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ 

ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ; 

▪ Όταν έχει συμπτώματα από το 

αναπνευστικό σύστημα όπως βήχα, 

δύσπνοια, αιμόπτυση, πολλές 

εκκρίσεις (φλέγματα), συριγμό 

(σφύριγμα της αναπνοής), βράγχος 

φωνής 

▪ Όταν έχει παθολογική ακτινογραφία 

θώρακα 

▪ Όταν υπάρχει τραυματισμός, χημικά 

ή θερμικά εγκαύματα των πνευμόνων 

▪ Σε υποψία πνευμονικού όγκου 

▪ Για την παρακολούθηση εξέλιξης 

καρκίνου του πνεύμονα ή 

ανταπόκρισης στη θεραπεία 

▪ Σε υποψία ύπαρξης ξένου σώματος 

στους πνεύμονες 

▪ Για θεραπευτικούς λόγους όπως η 

αφαίρεση εκκρίσεων, η εφαρμογή 

Laser και ηλεκτροκαυτηρίασης με 

διαθερμία 

▪ Για τοποθέτηση ενδοτραχειακού 

σωλήνα 

 

 

 

 



 

 
 



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ; 
Η βρογχοσκόπηση είναι μία επεμβατική 

πράξη και για το λόγο αυτό είναι δυνατόν να 

παρουσιαστούν κάποιες επιπλοκές όπως: 

▪ Αλλεργία στα διάφορα φάρμακα που 

χρησιμοποιούνται κατά τη διάρκεια της 

εξέτασης όπως αυτά της τοπικής 

αναισθησίας ή της χαλάρωσης 

▪ Ναυτία ή έμετος (ο ασθενής θα πρέπει να 

προσέρχεται νηστικός για την εξέταση) 

▪ Διαταραχές της αρτηριακής πίεσης ή του 

καρδιακού ρυθμού. (Ο Πνευμονολόγος 

φροντίζει ώστε ο ασθενής να έχει πλήρως 

ρυθμισμένη τη πίεση και τον καρδιακό 

ρυθμό του πριν την εξέταση) 

▪ Έντονο άγχος 

 

Γενικά η βρογχοσκόπηση θεωρείται ασφαλής 

εξέταση με χαμηλά ποσοστά επιπλοκών γιατί οι 

ασθενείς που υποβάλλονται στην εξέταση αυτή 

επιλέγονται με προσοχή και απαιτείται να είναι 

ρυθμισμένα τυχόν συνυπάρχοντα νοσήματα όπως 

η στεφανιαία νόσος, η αρτηριακή υπέρταση, ο 

σαγχαρώδης διαβήτης,το άσθμα, η χρόνια 

αποφρακτική πνευμονοπάθεια. 

 

 

Στο Γ.Ν.Λευκωσίας λειτουργεί από την 

Πνευμονολογική Κλινική τμήμα 

βρογχοσκοπήσεων στον πρώτο όροφο του 

Νοσοκομείου.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


