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ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΑΣΘΜΑΤΟΣ 

Τι πρέπει να ξέρετε για το άσθμα σας 

 
Εκπαιδευτείτε να ρυθμίζετε το άσθμα σας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 

22603517 

 
t.adamides@shso.org.cy 



 
ΤΙ EIΝΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ AΣΘΜΑΤΟΣ; 

 

 
 
 
 
Είναι ένας χώρος εκπαίδευσης για τους ασθενείς που 
πάσχουν από άσθμα αλλά και για τους συγγενείς τους 
που σκοπό έχει: 

 Την ενημέρωση και την καλύτερη κατανόηση 
της νόσου. 

 Τη σωστή εκπαίδευση για την αντιμετώπιση 
και την πρόληψη της νόσου 

 Να αποκτήσουν οι ασθενείς την απαραίτητη 
συνεργασία με το γιατρό. 

 Να αποκτήσουν μία καλύτερη ποιότητα 
ζωής. 

 
 

Το μήνυμα για τους ασθενείς με άσθμα είναι:  
 

 Μπορείς να ελέγξεις το άσθμα σου 
 Μάθε περισσότερα  
 Ζήσε μια φυσιολογική ζωή 



  
ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Η 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΑΣΘΜΑΤΟΣ; 

 Στάδιο 1 
Ενημέρωση του ασθενούς ή της ομάδας για τον σκοπό 
του προγράμματος 
 Στάδιο 2   

Απάντηση σε ένα πρώτο ερωτηματολόγιο για την 
αξιολόγηση του άσθματος  
 Στάδιο 3 

-Εκπαίδευση του ασθενούς ή της ομάδας ώστε να 
κατανοήσουν το νόσημα, την  φαρμακευτική αγωγή, 
τη χρήση εισπνεόμενων φαρμάκων. 
-Προβολή video clip 
-Εκμάθηση συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου ACT 
TM (για την εκτίμηση ελέγχου της νόσου)  
 Στάδιο 4 

Χρήση ροόμετρου (ΜΈΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ) 
 Στάδιο 5 

Εθελοντικά απάντηση του ασθενούς ή της ομάδας στο 
ερωτηματολόγιο αξιολόγησης των γνώσεων που 
αποκόμισαν από το σεμινάριο και αξιολόγησης του 
προγράμματος. 

 
 
 

POOMETΡΟ 



 





ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ AΣΘΜΑ; 
 

Το άσθμα είναι μια συχνή και ενοχλητική χρόνια 
πάθηση η οποία αποτελεί ένα παγκόσμιο πρόβλημα με 

υψηλό κοινωνικό και οικονομικό κόστος. 
Πρόκειται για χρόνια φλεγμονώδη διαταραχή των 

αεραγωγών που οδηγεί σε επανειλημμένα επεισόδια 
συρίττουσας αναπνοής, δύσπνοιας, συσφικτικού 

αισθήματος στο στήθος και βήχα ιδιαίτερα κατά τις 
νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες. 

 
ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ 

ΑΣΘΜΑΤΟΣ; 
  Τρίχωμα των ζώων 

  Καπνός του τσιγάρου 

 Σκόνη του σπιτιού 

  Γύρη των δέντρων 

  Γύρη λουλουδιών 
  Δυνατές μυρωδιές και σπρέι 

  Μεταβολές του καιρού 

  Κρυολογήματα 

  Άσκηση 

  Κληρονομικότητα 
 Επαγγέλματα με ρύπους, σκληρή 

εργασία 
     σκόνες, έντονες μυρωδιές 

 
 



ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΑΣΘΜΑΤΟΣ 

 Συρίττουσα αναπνοή (η αναπνοή 
σφυρίζει, ήχος σαν γατάκια) 

  Δύσπνοια 
 Σφίξιμο στο στήθος 
 Αίσθημα βάρους στο στήθος 
  Βήχας ξηρός ή παραγωγικός 
 Νυκτερινά ξυπνήματα λόγω 

δύσπνοιας και βήχα. 
 

ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ 
ΑΣΘΜΑΤΟΣ; 

 Ιστορικό που λαμβάνεται από τον 
γιατρό (αφορά το επάγγελμα, τη καπνιστική 
συνήθεια, το κληρονομικό ιστορικό, το 
ιστορικό αλλεργίας, το είδος των 
συμπτωμάτων).  

 Κλινική εξέταση (ειδικά σε κρίση) 

 Σπιρομέτρηση (εξέταση που 
αποκαλύπτει τη στένωση των αεραγωγών 
και εκτιμά την ανταπόκριση στα φάρμακα).  

 Διάφορα τεστ αλλεργίας στο 
δέρμα και με εξέταση αίματος για έλεγχο 
αλλεργίας. 

 Σε ειδικές περιπτώσεις ειδικές εξετάσεις 
όπως το τεστ προκλήσεως που βοηθάει να 
τεθεί η διάγνωση του άσθματος. 

 

 



 


