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H o¢uoiofepaneio amotedel pio onuoavtiky] topéuPacn n omoio amonteiton yioo v
OVTILETMONION TOV CLUTTOUATOV TG Xpoviag Amogpaktikng [Tvevpovordbetog Kot
otoxevel ot Pedtioon g mowdtrag (NG TOV avOpOT®V Tov TAGYOLY aTd TN

OLYKEKPIEVT VOCO.



®vooroyKoi TVEOHOVES
INa va katavonoete ) XAIl tpénet va kataldfete mmwg AEITOVPYOVV 01 TVEDLOVEC.

O 0épag mOv OVATVEOLUE UTOIVEL PHECH GTOVG TVELLOVEG HECH EVOG COANVO OV
ovopaleton Tpoyeia ko ywpiletar oe d00 KpPOTEPOVG TOV O KaBEVaG 0dnyel oTOV
avtiotoryo mvevpova Ko ovopdalovror Bpdyyol. Kabe Bpoyyog dtoukradileton oe éva
oLOTNUO amtd OAO Kol UIKPOTEPOLG COANVEG ( agpaywyol) MOV 6TO0 TEAOG TOLG

KOTOANYOVV GE HKPOVG GAKOVGS, TIG KLUYWEMOEG.

H ypovia amoppaxtikny mvevpovordfeia ( XAIl) eivan évag
0pog mov mepAopPavel TIC TABNCES TOV TVELUOVOV TTOV
€OV OOV  KOWO YOPOKTNPOTIKO TNV OTEVEOON TOV
AEPOPOPMOV 00DV KoL TNV EAATTMGT TNG PONS TOL aEPa LECH

Kot €Em amd ToVg TVEDLOVEG.

Eivarl pia mpoodevtikn katdotaon mov mpokoiel Prya, eAEypata, cuptypd, ocei&yo

010 6TN00¢ Kol SVLGTVOLA.
Xpovia oMpoivel 0Tt TOPAPEVEL KOL TPOOOEVTIKA OTL UTOPEL VO XELPOTEPEYEL.

To kowd yvopiopo Tov Tadncemv ovT®Vv ivol 11 EAATTOUEVT IKOVOTNTA Y10L oK oM
KOl COUATIKN dpactnpldtnta, 1 KoK\ QUGIKY KOTACTOOT Kot TEAOG 1 advvouio Kot

ATPOPI TV CKEAETIKMOV VAV, LE OTOTEAEG LA TNV KOKT oot Ta ong.

To kénviopa eivar  Paocikn outio TpokAnong g XAIL H poakpoypovia ékBeomn og
epediotcég ovoieg Kot 1 poAvvon tov mepPdAiovtog givar emiong autieg mpoKANGNG

g XAIL

[ToArol amd tovg acBeveic pe XAIl dev umopodv va amoAodoOVY PLUGIOA0YIKO VTTVO
Yopig dwkoméc. Ta cvuyvotepa aitia TG Voytepvig aeOTVIoNS eivar o voytepvog

BNyog Kot 1 dSVGTVOLa.

Tvpéner va amo@evyovv ol acOeveic pe XAIl;

e Tnv queon éxBeom otov vepPoikd Yoypo aépa



e  Trnv mopapovh 6g KAEIGTOVE YMPOVG LE TOAAOVS avOpdITOVS

o Tnv éxbBeon o€ OVOIKTOUG YOPOLS HE YNAN OTUOCEOOPIKY pOTTOvVO,

vypacio, KOV KAT

o  Tnv ékBeon oe ydpovg e epedioTIKEG OVGIES, GKOVI KAT

O poiog g Pucrobepameiog
H pvoioBepancio otoyegvet:

® OTOV EAEYYO TNG OVGTVOLNG

e oV amopdkpvven s PAEVVOG

® oV eKUAONON OKOVOLUKOTEPOV OAAA KOl OTOTEAEGUOTIKOTEPOL TPOTOL

aVOTTVONG

e o1 PeATimon g YEVIKNG PUOIKNG GOG KATAGTUGNG

1. Tvva kavere 0tav £ete dvomTvola:

H dvonrvola pmopel va etvar g SUGKOAN KATAGTAGT) TOL VO GOG OTOTPEMEL OO TOAAES
dpactnpromtec. Otav EEpete TL TPEMEL vaL KAVETE Umopeite vo eEAEYEETE TO OLGAPESTO

avtd aicOnua.

‘Etou
. Kobiote avamovtikd kot yohapdoTte TOVG OUOVG
oG,
. Ewonvebote 660 mo Mpepo umopeite amd

PO Ko EKTVEVOTE G€ SUTAAG10 YPOVO.

. Enavalapetre mpoomaboviag vo HEIDCETE TNV

ToYOTNTO TG avoamvong cag. Emavaidfete péypt va
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VIOGETE TOV PLOUO TNG AVATVOTNG GOC VO ETAVEPYETOL GTO KAVOVIKO.

e  Mzeivete otn B€om LT Kot ovOTVEETE NPEUD V1oL 5 AETTAL.

Eivar kadvtepa va eEaoknbeite o anTo TOV TPOTO AVATVOTG G KOTAGTAOT NPEUiag
€101 ®oTE 0TV £YETE SVOKOAMO VO LTOPEGETE VAL YPTCLUOTOMGETE QLT TNV TEYVIKY|

Y®Pig 1ditepn TpoomdOela.

Emavoldapete 10 Kot kdvte T0 TOALES Popég TV pépa (T PAETOVTOC TNAEOpOIOT 1|

dwPalovrag epnuepida).

Mmnopeite va eaoknoete v €kmvon cog pe T Pondeia evog kepod 1 evog
YOPTOUAVTIAOL. AV GOG O1EVKOADVEL UTOPEITE VO LETPATE TO YPOVO EIGTVONG Kol

EKTTVONG MGTE 0 deHTEPOG V. Elvat SITAAGIOC TOV TPADTOL.

Avtog 0 tOHmog avamvong pmopel va cog Pondnost va avakovioteite omd Ta

cuuTTOpaTe SHoTVOoLaG Yol av&dvel To 0&uydvo GTo aipa.

2. Aveteg 0éog1g Tov pmopovv vo. cog fondncovy va eréyéete ) dveTvor:

3. Bpoyyxi tapoyitevon



Eivor modd onuovtikd va dlatnpeite Toug mvevpoveg oog kaBapois amd Tic eKKpioels.
Ov ekkpioglc MOV TAPOAUEVOLV OPACGOVYV TOVLG HIKPOTEPOVLS AEPAYWYOVS KOl
emdevavouy 1o aictnua g dvonvorag. Emumiéov
01 EKKPIoELS AVTEG AmOTELOVV £0TIEC LOAVVOTG Y10l

TOVLG TVEVLOVEG.

H Bpoyyum mapoyétevon sivar évag omAog Tpomog

v va kaBopilovv o1 TvELHOVES amd TIG EKKPIGELS.

e Emavordfete v doxnon amd v

apyn.

o Xvuvegyiote puéyxpt va. amoPfAnbovv OAeg ot ekkpicelg amd to Ppoyyikod

dévtpo.

o Ot KoAVTEPEG DPES Y10 TIG AOKNOELS ALTEG €lval TO Tpwi Otav Eumvarte,
Katé TN OdpKel TG MEPAG TPV TO QOYNTO Kot T0 PBpddv mpv

KowunOeite.

4. Aw@poypaTiKi] ovomvon

H doxnon avt yiveton dtav 1on €xete kabapicet

TOVG TVEVLLOVES OO TIG EKKPIGELC.
® ZamAMOTE OVACKEAD KO AVYIOTE T YOVATO GOC.

e Me éva Papdxt N pe 0 ¥€plo. GOG MAVEO GTO

Slappaypo  mpoomadnote vo oteilete aépa pHovo

. €Kel, OVOKOVOVTAG TNV KOIMA GOG.
o Exnvéete fabid amd T0 6TOUN pOVOOVTAG TNV KOIAMA TPOG T LEGAL.

H doxnon ovt) pmopet va yivet ko omd v Kabiot 0éon  yaAdpwong

YPNOLLUOTOIDVTOS GOV OVTIGTOON TA XEPLOL COG.



5. O E&aoxntmig avomvor)g

H amAn cvokevn mov BAERETE TNV €1KOVOL €ivan Evag EDKOAOG TPOTOC Yia VoL eEQoKETTOL
TO OAPPAYLO, TOV EIVOL KO O KUPLOTEPOS AVATTVEVGTIKOG LVG. Y TAPYOVV 0PKETOL TOTTOL
eCaokntov oavomvone. H doxmon tov So@pdypnotog onupaivel KoaAVTEPN Kot
€VKOAGTEPT avomvon. Mmopeite €0koAa Kot 01KovopKd va Tpoundevteite kdmota and

TIG GLOKEVEG OWTEG Kal va eaokeiote KaOnuepwvd yua 15-30 Aemtd g dpag.

6. EEowkovounomn evépyerog

e Edvn dvonvola cog talommpel Kadnpepvad, etvar onpovtikd vo Ta&vouncete
TIG KaOMUEPIVEG GOG OPACTNPIOTNTES LE GEPA TPOTEPULOTNTAG KO VO EEKIVATE
whvTo oo To o onuavtikd. 'Etotl étav viwoete dvomvola Oa £xete TEAELDOEL

LLE TG TPOTEPAULOTNTES GOG KOl OAQL TOL GAAQ LTOPOVV VO TEPIUEVOLY Yo avpto!

e TomoBeteiote T avtikeipeva mov ypnoyomoleite oe kabnuepwvny Pdaon oe
TETO10 VYOG TTOL Vo UV KotafaArete 1dwaitepn tpoomdOela yio vo T pTACETE.

Kdévte 10 1010 Ko e T1G 01K10KEG GLOKEVEG OTMG TO TAVVINPLO KoL TO POVPVO.

o Ortav mpdkertanr vo KAVETE KATOLWL KOVPOOTIKY OOVAEWH, GULVOLACTE TNV WE

NPEUN EGTVOT] AO TNV WOTN KOl EKTVON Otd TO GTOUA GE OITAAGLO YPOVO.

7. ®uown opasTNPLOTTA

H avénuévn euoikm dpactnplotta otig kobnueptvég Aettovpyieg €xel €vePYETIKA

aroteAéopata Kol oag Bondd va amoktioete aicOnua aveEaptnoiog kot evpopiog.



O @opog ™G dvoTVOLOGS dEV TPETEL VU 6UC AVOOTEALEL. Q0 OEITE OTL PE TOV
Ka1po, o1yd- oryd 0o mapdayete peyardteEPo £pyo pe Myotepn ovokKoAia.

To meprdtnpa eivar £vog amAog Kot Bovpdctog TpoOTog AoKNoNG TOV UTOPEL va yiveTot
KaONUEPIVA. ENUELOOTE U0 OTOCTOCT) 7OV UTOPEITE VO KAVETE GTNV apyn, YOPIg Vo
Kovpaoteite | va cog TpokAndel dvomvola. Eravardfete moAAég popég v amdotaon

avty, epovtilovtag va v owéavete KaOnuepva omd Atyo.

[Tepratdre apyd pe oyeTikd peydio PRpaTo 0QVOVTOG TOVS MUOVE KOL T YEPLLL VO
KwvoOvtal eAevBepa. Mnv Egyvate vo YpPNGLOTTOLEITE TNV OVATVOT LE TPOTETOUEVOL
xelln, ®oTe 0 YPOVOg ™G eKmVoNg va glvar dumAdotog tng wonvons. Edv maipvete
Bpoyyodiactartikd ce spray, pio n 600 ewonvoéc mpv va Eekivioete Ba cag emTpéyet
va KaAOyeTe peyalvtepn anootact. Télog dtav cag £xel ovotabel o&uyovobepaneio

a0 TO YLTPO GOG, PPOVTIOTE VO EYETE TN POT TOL GOG EXEL LITOSEIEEL.
IIpocé€te Opmg pnv 10 TOPOUKAVETE.

Yountopote to. oroio 0empovvTon VTONTO Kol TPEMEL VO, GLUPBOVAELTEITE TOV Y1ATPO
cag, elvor n vrepPoiikn dSVOTVOLA, O WPAOTAS, TOVOG 6T0 Odpaxa, Laidda, advuvapia 1

peydan koémwon.

‘Ocor naoyovv andé XAIl Eépovv 6TL o1 KEONUEPLVEG dPAGTNPLOTNTES UTALTOVY

nEPLOcOTEPT TPOoon(Oga amd OTL 6TOVG VYLELC.

AvTo Opmg dgv mpémel va amotehel artia Yo vo aAlalete Tpomo (o Kol va
KoOnioOcite oto kpePfatt | otnv Kopékia, LOVTOEG PHOVO Y100 VO TOIPVETE TA
eappokd cac. Avti eivonr 1 KEVTPIKY 100 Kol 0 otoyos Ttov Ilpoypdappatog

IMvevpovikig ATokatTdotacng.

I[poypoppo AToKaTAGTAONS



INUHovVTIKOG TPOTOG BEATIMONG TG PLGIKNG GO KOTAGTACNG EIVOL KOL T) GUUUETOYN GOGC
oto [Ipdypappa Amokatdotaong to omoio yiveror kdto amd v emifreyn ToL

[Tvevpovordyov kot tov Gucrobepamevty.

AYXKHYEIY

Ot aoKNGELG divovTot GOUE®VA [E TO TPMTOKOAAO TG [Tvevpovikng

AmoKatdoTooNg
v’ Acknfosig yohdpoong

Ot aoknoelg ko or Béoelg yohdpwong cag Ponbodv va peiwvoere to aicOnua g

«EvTaome» Tov pmopel va dnpovpyeitan kadnpepvé Adym g vocov.

HamAhote aviokela o€ Eva Npepo pnépoc. Kieiote ta pdtio kot mapte Lepikéc NPEUES

OLVOTTVOEG.

o [liéote 10 KEPAAL GTO GTPOUA, KPOTNOTE KoL

FL . apNoTE

e [liéote ™V KOWA GTO GTPAOUA, KPATNOTE Kol

aQPNOTE.

o Ypite TOVG YAOLTOVG, Kpatriote ko apnote  Kabiote.



V' EAg00gpeg evepyNTIKEG UOKNGELS UMV GUVOVUGUEVES UE AVUTTVOT].

)

avtiotaong

v Mpoéypoppa AGKRGEOV BE SLUTAGELS Kot PapaKio,

j& 1. Ao vrtia B€om KpatdvTag To PopdaKio TEVIDOGTE TO YEPLOL TPOG

T TAVO HE TOVTOYPOVN TopateTapuévn ekmvon. Ta katePdalete pe
eonvon. Emavaidfete yuo 30 popés. Amd v 1010 0éom avoitte Ta yépla 6TO

VYOG TOV OUOV LLE TOVTOYPOVT] TAPOUTETOAUEVT] EKTVOT)
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2. Xtafeite 6OpOlog kpatTmdvTag Ta fopdKia utpootd 6to o1og. Avefdacte

T xépa eVBeio TAVED PE TOVTOYPOVN EKTTVOT| KO TOL KOTEPACTE LLE EIGTVON.

Emavordapete 30 popég
3. YraBeite 6pBlog Kot aKOLUTNGTE GE €val TOTYO. Ynpaéte
TOV TO{Y0 HE TOPATETAUEVT] EKTVOYN] KOL YOAOPDGTE E ELGTVON).

Eravorapete 30 popéc.

4. Ztobeite 6pHlog UTPooTd 6TOV TOlYX0 GE OMOGTACT TEPITOL £val

UETPO. AKOVUTNGTE TIC TOAGLES GAG GTOV TOTXO Kol KAVETE KAUWELS

=1T0v aykava. Otav onpoyveTe KAVETE TOVTOXPOVO TOPATETOUEVT

exnvon). EroavaAdpete 30 popéc.

Mmnopeite va kdvete TV 1010 doknon e To £vo TOd Upostd omd T0 AGALO

Yol VoL KAVETE O10TACELS GTOL TTOJLO.

5. Avéfaopo kot KOTERACHO OKAAAG. ZTNV EKTVON OIMAAGLO GKOALL GE

oY£0T UE TNV ELGTVON.




6. ZOTAOOTE OVACKEAD UE TO YOVOTO ALYIGHEVO KOl TO YEPLOL
GTAVPOUEVO GTOVG MUOVE. ZNKDOOTE TO KEPAAL KOl TOVG MLLOVG EAAPPEL

TPOG TO TAV® HE TOVTOYPOVY] EKTVON KOl TGO HE ELGTVON.

Eravolapete 30 popég

8. Xtatwkd moonioto: Avtictoom younAn apywd Kot HETE o

peydAn. Aoknon 30 devtepdienta Ko dwokony) 30 degvtepdrenta.

XHvoho doknong 10 Aemtd apyucd kot petd peéypt 40 Aentd (cvvoro

doknoNg Kot SLoKomNg).

9. Awrtdocsig o1@paypRaTog Kol 0mPoKIKOV pu®v

. Amo mpnvn B€on ot moAdpeg dimAo 6TOVG MUOVG. ZTPMETE TOL

YEPLYL KOl KAVETE VIEPEKTOCT] KOPUOV KO QUYEVO LLE TOPATETAUEVT

EKTVOT).

e Evoorte ta yéplo 6og TO mPOG T TOW® Kol OTPOETE UEYPL TO

TEAIKO €0POG LLE TOVTOYPOVY] EKTTVON.
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